לפניך כף רגל מקסימה וחייכנית ענה על השאלות הבאות:
1. בצד אחד של כף הרגל רשום מהם הצרכים הבסיסים שלך על מנת שתוכל להתקיים קיום פיזי? בצד השני מהם הצרכים הלא הכרחים שאתה משתמש בהם במהלך היום .
2. מרקר בצבע צהוב את הצרכים הלא בסיסים דברים שאתה מכור עליהם ולא יכול בלעדיהם ובצבע ירוק צרכים שהם בגדר מותרות ואפשר לוותר עליהם.
3. ערוך טבלה ורשום מה בני האדם נותנים לטבע ומה הטבע נותן לאדם?
4. משאבי הסביבה מתחלקים למשאבים מתכלים ולמשאבים מתחדשים לפניך רשימת משאבים מיין אותם למתכלים או מתחדשים: ברזל, מים, אויר, פחם, נפט, חול, קרקע, בעלי חיים, נחושת, שמש, רוח. 
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5. הבע את דעתך למשפטים הבאים:                                                                     * לאדם עליונות על הטבע __________________________________________________.            * קצב היווצרות המשאבים המתחדשים איטי ולא עומד בקצב הצריכה שלנו_____________________________________________                    * בני האדם צורכים יותר ממה שהם באמת צריכים _____________________                                                                      * כיום משאבים מתחדשים הפכו למתכלים _________________________________________.
6. מה יקרה לדעתך ביום שאחרי משמע יהיה מחסור במשאבי טבע קיומיים?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. לפניך שאלון בדוק את עצמך מה דעתך על התוצאה? מה אתה יכול לעשות כדי לשנות את המצב?
